So erkennst du saubergeputzte Zdhne und gesundes Zahnfleisch:

- Das Zahnfleischistblass-rosa.

- DieZahneglanzen, auch am Zahnfleischrand.

- Wenndu mitdemFingernagel (iberdenZahnin der Ndhe vom Zahnfleischrand gehst, bleibt
er sauber.

So erkennstdu, dass duvergessen hast, das Zahnfleisch zu putzen:

Das Zahnfleischist etwas geschwollen und rot.

Es blutetvielleicht beim Zahneputzen.

Die Zdhne glanzen am Zahnfleischrand nicht so, wie an der Schneidekante.

Wenn du mitdem Fingernagel Giber den Zahnin der Nahe vom Zahnfleischrand
gehst, bleibt eineweile Schicht daran kleben. Das sind dann haufenweise Bakterien,
die du mit derZahnbirste wegputzen kannst.
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